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Drustvo TOTI DCA je medgeneracijski
dnevni center aktivnosti, namenjen
povezovanju, vkljuéevanju,
mentalnim in telesnim aktivnostim
ter druzenju pretezno starejSih ter
tudi mlajSih uporabnikov.

Drustvo je ¢lan Slovenske filantropije
in vpisano v Vpisnik prostovoljskih
organizacij, prav tako ima status
humanitarne organizacije na
socialnem podrocju ter status
drustva v javnem interesu.

V drustvenih prostorih starejsi
ljudje aktivno preZivijo prosti ¢as
z vkljucitvijo v Stevilne brezplaéne
delavnice in tecaje ter raznolike
dogodke:

- vseZivljenjsko ucenje — tecaji
tujih jezikov, ra¢unalnistvo,
trening mozganov, bralni koticek,
igra Krizemkrazem, Kneippova
delavnica;

- gibalne in sprostitvene aktivnosti
- joga, telovadba, tibetanske vaje,
namizni tenis, pohodnistvo, ples,
kegljanje;

- kulturno-umetniske dejavnosti
— likovne delavnice, literarna
delavnica, ustvarjalna delavnica,
foto tecaj, pevski zbor, glasno
branje;

=

- roc¢nodelski programi - mojstrska
delavnica, hobby delavnica,
Sivalnica;

- prostocasni programi — bridge,
tarok, igranje druzabnih iger,
kuharska delavnica...

- skupinski programi — izleti,
pustovanje, prednovoletno
srecanje, javne predstavitve
drustva

- javni dogodki ob torkih -
predavanja, izobrazevanja,
humorni dogodki, predstavitve
drugih drustev in institucij,
medgeneracijsko obarvane
aktivnosti

Pri izvajanju aktivnosti je poleg
ucenja in dela zelo pomemben

vidik druZenja in prijateljstva, kar
dosegamo s sproséenim vodenjem,
prijaznim sprejemom uporabnikov
pred teéajem, v kuhinji si lahko sami
pripravijo kavo ali ¢aj, poklepetajo
lahko tudi o drugih temah, po tecajih
se Se lahko zadrzZujejo v prostorih
drustva, nudimo jim tudi pomog¢,
predvsem na podrocéju ra¢unalnisStva
in mobilne telefonije.

REPUBLIKA SLOVENLJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI




